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-推奨環境- 

このマニュアル上に書かれている URL はクリックできます。できない場合は最

新の AdobeReader を無料でダウンロードしてください。 

http://get.adobe.com/jp/reader/ 

 

-著作権について- 

このマニュアルは著作権法で保護されている著作物です。 

下記の点にご注意いただきご利用下さい。 

 

このマニュアルの著作権はＦＸゴールドナビに属します。 

著作権者の許可なく、このマニュアルの全部又は一部をいかなる手段において

も複製、転載、流用、転売等することを禁じます。 

このマニュアルの開封をもって、 

下記の事項に同意したものとみなします。 

 

このマニュアルのご利用は自己責任でお願いします。 

このマニュアルの利用することにより生じたいかなる結果につきましても、著

者・パートナー等の業務提携者は、一切の責任を負わないことをご了承願います。 

 

このマニュアルにて提供するノウハウ等は筆者の経験をもとにし、 

一般的な情報提供を目的として書かれたものです。 

投資やトレードにおける最終意思決定はご自身の判断で行っていただけますよ

う、宜しくお願いいたします。 

 

 

 

 

http://get.adobe.com/jp/reader/
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はじめに 

 

■当マニュアルの概要 

当マニュアルをお読みいただき、有難うございます！ 

 

当マニュアルは、「T-Break 手法」と呼ばれる水平線ブレイク手法の

１つを、最速であなたにマスターいただくための教材となります。 

 

--------------------------------------------------------------------- 

・なぜ、９割の個人投資家が負けてしまっているのか？ 

・ＦＸで稼ぐためには、「どんな相場」を狙えば良いのか？ 

・なぜ、テクニカル分析で、「ダウ理論＋水平線」が必要なのか？ 

-------------------------------------------------------------------- 

当マニュアルを読み進めていただくだけで、 

ＦＸで勝つ上で、必須の知識が身につく内容となっています。 

 

特に、 

✓ ＦＸ入門書を読み終え、これから実践的手法を身につけたい方 

✓ エントリーしても、なぜか逆方向に行ってしまう方 

✓ 上級者の使う水平線のノウハウを知りたい方 

にお役立てできると考えています。 

 

ぜひ、知識を吸収しながら、ゆっくりと読み進めてみてくださいね。 
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■自己紹介 

申し遅れました。 

当マニュアル執筆者の「加藤ムネヒサ」 

と申します。 

 

執筆時点で、ＦＸ歴 12 年、 

専業歴８年のＦＸトレーダーです。 

 

生命保険会社に 10 年勤めた後、副業として行っていたＦＸで、年収

800 万円を越えた時点で、会社を辞め、専業として活動しています。 

 

得意なトレードは「ダウ理論＋水平線」を使ったトレードで、 

１トレード 10 万円の利益を、淡々と狙い撃つスタイルです。 
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また、2022 年には、年利 100％の達成と、 

買いトレード：621 戦 559 勝 62 敗（勝率 90％） 

売りトレード：151 戦 118 勝 33 敗（勝率 78％） 

と、安定した利益率・勝率を達成しています。 

 

今回のマニュアルでは、こうした利益の実現に役立っている、 

水平線トレードの１つのノウハウを、そのままお届けしますので、楽

しみにしていてください。 
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また、Web 上でのＦＸノウハウの発信にも力を入れており、 

先ほど述べた「ダウ理論＋水平線」について紹介している YouTube

「ＦＸゴールドナビ」は、登録者 3 万５千人を超えるなどトレード

理論を学びたい、という方の支持をいただけています。 

 

 
 

 

その他、2021 年には、投資顧問会社・ＦＸ教材最大手のクロスリテ

イリング株式会社と共同で「PLATINUM LINE FX」を発売するなど、

大手企業、ＦＸ界のインフルエンサーと組んでの、ＦＸノウハウの普

及に注力しています。 

 

■情報を発信している理由 

さて、“なぜＦＸの情報発信を行っているか？” 
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ということなのですが、過去の自分と同じように、 

 

「会社に頼らず、自由に生きたい！」 

 

そうした想いで、ＦＸに取り組んでいる方のサポートをしたい、 

そこに一番のやりがいを感じているからです。 

 

多くの方が直面しているとおり、今、 

一生懸命、会社で働いても、なかなか報われない時代になっています。 

 

仕事はどんどん高度化していくのに、給料は全く上がらないし、 

ボーナスは出ないし、上のポストは詰まっているし… 

 

会社がずっと守ってくれるという、終身雇用というものだって、 

とっくに崩壊していますよね。 

 

 

私も、名ばかりのみなし管理職として、 

土日も無給で、ゴリゴリに働かされる中、 

 

「１年のうち、自由に使える時間は、あわせて 10日くらい… 

これって本当に良い人生なの？？」 
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と強く思い、ＦＸでの起業を志すようになりました。 

 

一回きりしかない人生、会社や他人のいいなりになって、 

何もできないまま終わる…、そんな将来は絶対に変えたい、と。 

 

同じように、今の逆境から抜け出したい！ 

そういった本気でＦＸに取り組んでいる方がいるはずです。 

 

 

また、会社で働く、ということは、「チームで仕事をする」 

ということが大前提になりますが、全員が全員、人間関係の中での 

働き方が好きかというと、そうではないと思っています。 

 

例えば、個人として、自分のペースで働く方が、 

もっとモチベーションや成果が上がる、という方も 

絶対にいるはずです。 

 

「学校を出て、会社で働く」 

これしか選択肢がないから、 

稼ぐためにしょうがなく我慢して、一生を会社で働く… 

 

これって、とてももったいないですよね。 
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だからこそ、個人として活躍したい人には、 

個人として活躍できる選択肢もある。 

（例えば、ＦＸトレーダーとして、ＦＸ講師として） 

 

自分の好きな場所、好きな時間で働ける…という選択肢が 

当たり前のようにある。 

 

 
 

そういった仕組みを、世の中に提供したい、というのが、 

自分の目標です。 

 

私の場合、運よく、出会ったＦＸ教材、講師、仲間に助けられて独立

を果たすことができましたが、今、独立したいという方に、同じよう
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に少しでもサポートが出来たら…、 

 

そういった気持ちが、今、ＦＸや、情報発信にバリバリ取り組む 

モチベーションになっています。 

 

前置きが長くなってしまいましたが、笑 

 

「ＦＸで起業・独立したい」 

「自由な働き方を実現したい」 

「ＦＸで経済的自由を叶えたい」 

 

そうした方のサポートに本気で取り組んでいますので、 

同じ目標に向かっている方は、これから宜しくお願いいたします！ 

 

 

■当マニュアルの構成 

さて、ノウハウに移る前に、 

先にお伝えしておきたいのが、「自分で考える」重要性です。 

 

トレーダーは「１人の経営者」といって良い程、 

毎日、いろんな判断を迫られますよね。 

 

・ここでエントリーすべきか？ 
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・決済目標はこれで良いのか？ 

・ロット（資金量）は、これで適正か？ 

などなど。 

 

そして、発生した結果についても、自分で全て受け入れる、 

ということになります。 

 

他人任せにしていい、という局面はありません。 

 

ＦＸは、いうまでもなく「ビジネス」であり、 

トレーダーは自立すべき「経営者」です。 

 

だからこそ、「自分で考える」ことを、 

大事にしていただきたいと思っています。 

 

そのために、 

 

・「なぜ？」「なぜ？」と深く突き詰めながら考える 

・１回でなく、繰り返して学習する 

・人に説明できるくらいまで、記憶に定着させる 

 

そうした習慣を継続いただくと、 

ＦＸは、短期間で飛躍的なレベルアップが可能です。 
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ぜひ、当マニュアルもそのように、考えながら読んでいただきたいと

思いますが、具体的な構成としては、以下のとおりです。 

------------------------------------------------------------- 

・第１章：９割のトレーダーが負けてしまう原因を解明 

 ↓ 

・第２章：原因の解決に役立つのが 

「ダウ理論」の知識であることを説明 

 ↓ 

・第３章：ダウ理論を視覚化するテクニックが、 

     「トレンド転換ライン」であることを説明 

 ↓ 

・第４章：トレンド転換ラインを用いた 

トレード手法（T-Break）と具体例を解説 

------------------------------------------------------------- 

大きく４章の構成となっています。 

 

まず、第１章は、「９割のトレーダーが陥るＦＸのワナ」。 

ここを理解することで、まずＦＸの大損は無くなります。 

防御力を高めた状態で、攻めの方法を覚えましょう。 

 

そして、相場は、深く学べば、「同じパターンの繰り返し」 

といえるほど、共通の値動きが毎日繰り返されています。 
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その理由は、ダウ理論や水平線を使うことで、 

明らかとなりますので、その点を第２・３章で説明します。 

 

最終的に、第４章では、分かりやすい１パターンである、 

「T-Break」手法を、あなたに修得いただくのがゴールです。 

 

※T-Break 手法は、どの時間足でも使用可能です。 

 スキャルピング、デイトレ、スイングトレード、 

お好きな方法で使用ください。 

 

 

この方法を、背景を含めて知っている、というだけでも、 

ＦＸで負けている９割のトレーダーと、 

大きく差を広げることが出来るでしょう。 

 

それでは、早速まいりましょう！ 
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第１章 ９割のトレーダーが負けてしまう「２つの理由」 

 

■為替はゼロサム相場 

ＦＸの最短の上達方法。 

 

それは、「勝ち組トレーダーと負け組トレーダーの行動」を 

理解し、それを徹底活用する、ということです。 

 

なぜならば、為替相場はゼロサムゲームだから。 

 

ゼロサムゲームとは、 

勝っているトレーダーの総利益＝負けているトレーダーの総損失 

となる相場を指し、これが為替相場の特徴となっています。 
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勝っている人の一方で、必ず負けている人がいる、というわけです。 

 

※なぜ、為替相場はゼロサム？ 

為替相場は２国間の通貨での取引なので、一方の通貨が上がれば、 

一方の通貨が必ず下がり、市場全体で見て均衡がとれるため。 

 

 

そして、具体的に相場を見ていくと、勝ち組である大口トレーダー

（銀行やヘッジファンドなど）が常に利益を上げていて、その利益が

どこから来ているかというと、負け組となってしまっている個人ト

レーダーの損失から…というのが為替相場。 

 

ＦＸをしている時、この相手方（大口トレーダー）の存在は、 

目には見えませんが、常に存在していて、 

同じグラウンドの中で戦っている、と認識いただいた方が良いです。 

 

だから、「ＦＸなんて楽勝でしょ」と過信して、 

トレードを開始すると、プロに負けて、必ず痛い目を見ます。笑 

 

為替はゼロサム相場だから、大口トレーダーから見れば、 

「個人投資家にいかに損失を出させるか」が、通常業務。 

 

「一番損失を出してくれる」プレーヤー、つまり、勉強せずに、過信
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して入ってきた個人トレーダーを日々、狙い撃ちにしている、 

というのが、大口トレーダーの投資方針です。 

 

「為替相場って怖いんだよ」という、 

脅しのような解説が続き、スイマセン。笑 

 

ただ、これが為替取引の本質なんですね。 

他のビジネスと同じで、競争で成り立っている世界なんです。 

 

ＦＸ初心者に対して、誰かが手加減してくれたり、 

「お客様」として扱ってくれたりするような甘い世界ではない、 

まずは、この点を意識いただきたいと思います。 

 

 

ここまでをまとめると、 

原理として、押さえていただきたいのが 

 

・相場は、常に勝ち組（主に大口トレーダー）と、 

負け組（主に個人トレーダー）で形成されている 

 

・勝ち組は、負け組を損失にかけることで利益を得ている 

 

ということです。 
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■個人トレーダーの２つの負けパターン 

実は、この２つの原理さえ分かってしまえば、 

あとやるべきことはシンプルです。 

 

なぜなら、 

・負け組のトレードの考え方・方法を知り、それは絶対に行わず、 

 反対に、勝ち組と同じトレードの考え方・方法を真似する 

ことが出来れば、ＦＸは勝てるからです。 

 

「本当に、そんなに簡単にいくの？？？」 

と思われるかもしれませんが、安心してください。笑 

 

このマニュアル内で、勝ち組の方法論まで全てお伝えします。 

 

 

では、まず「負けてしまうトレード」を知ることから始めましょう。

負けているトレーダーのトレード方法は、具体的に言って２つです。 

 

次の図をご覧ください。 
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この２つが、個人トレーダーの代表的なトレードパターンです。 

 

まず、チャートの左で説明しているのが、「逆張りナンピン」。 

これは多くの方がご存じかもしれませんね。 

 

「もう下がらないだろう
．．．

」と希望的観測でエントリーした結果、下落。 

 

そして、損切することが出来ずに、増し玉をして、平均価格を下げる

ことで、対抗しようとするも、トレンドが止まることなく、 

最終的に、一気に全部、ロスカット…というものですね。 
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はい、偉そうに書いている私も、初心者時代に、 

これで大損失を出したことがあります。笑 

 

逆張りナンピンは、個人が資金を失うだけでなく、 

金融機関のトレーダーですら、これを行ってしまい、会社が破綻… 

という笑えない事態が、現実に起こったりもしています。 

 

それくらい、確実に資金を失うトレード方法が、 

この逆張りナンピンです。 

 

ＦＸにおいて、 

・トレンドに逆らう 

・損切をしない 

この２つは、致命的な損失を招きます。 

 

ナンピンが癖になると、1000pips、2000pips と相場が逆行した時に、 

悔やんでも悔やみきれない、そうした状態になってしまいます。 

 

この２つを避けるだけで、大損をすることは無くなってきますので、 

まず意識したいポイントですね。 

 

そして、個人トレーダーの負けパターン２つめ。 
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チャートを再掲します。 

 
 

２つめは、チャートの右側の「高値つかみ」と呼ばれるトレードです。 

 

一度、逆張りナンピンで懲りたトレーダーは、ＦＸの勉強を始めます。 

「あー、トレンドに逆らったからダメだったのか…」 

 

で、ＦＸ本や教材などで、「トレンドフォロー」らしきものを 

勉強するのですが、間違ったトレンドフォローのやり方しか、 

世の中には出ていないために失敗してしまうのです。 
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「チャートが右肩上がりになるまで待ってトレード」、 

 

一見すると正しいトレンドフォローのようですが、 

（そういう解説をしている教材は沢山あります…） 

実は、それは正しいトレンドフォローではありません。 

 

なぜなら、価格が上昇して、上昇して、上昇のエネルギーを使い切っ

たところでエントリーするトレードになってしまっているからです。 

 

プロの目線で言うと、価格が上昇しているならば、もうすでに 

エントリーが終わって、含み益になっていないとおかしいのです。 

 

 

逆張りナンピンよりも、はっきり言って、タチが悪いのが、 

この「高値つかみ」。 

 

いっけん、“正しそうな感じの手法”ですからね。笑 

 

YouTube やサイトで、多くの方のトレードを添削してきましたが、 

「実に多くの個人トレーダーが、この高値つかみをトレンドフォロ

ーと“勘違い”したまま実践している」という事実があります。 

 

「本にそう書いてあったから…」 
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「教材にそう書いてあったから…」 

 

ということで、この間違ったトレンドフォローというものが、 

結構、個人トレーダー間で根深く存在しているんですね。 

 

結論として、９割のトレーダーが負けている原因は、 

「高値つかみ」にある、といっても過言ではありません。 

 

ですので、当マニュアルを読んだあなたは、 

この間違ったトレード手法「高値つかみ」を、 

きっぱり避けるようにしていただきたいと思います。 

 

それだけで、「エントリーしたら、すぐ逆に行く…」なんて 

トレードは減らすことが出来ますよ。 

 

 

さて、ここまでで、個人が負けてしまう２つのトレードとして、 

「逆張りナンピン」と「高値つかみ」を解説しました。 

 

では、この２つが間違っているとして、 

“正しいエントリーポイントはどこなのか？” 

これをおさえることにしましょう。 
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■正しいエントリーポイントとは？ 

 
 

これまでに見てきたとおり、上の青丸をつけた個所が、 

個人トレーダーの誤ったエントリーポイントですね。 

 

では、勝ち組トレーダーの正しいエントリーポイントはどこか？ 

 

上の図だと、ここだ！というポイントが見つかりますが、 

あなたは分かりますか？（正解は複数あります） 

 

次のページで回答を載せますので、考えてみてください。 
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チャートの赤丸を付けた個所が、 

当マニュアルで最もおススメしたいエントリーポイントです！ 

 

「ある水平線」を引き、そこを大きくブレイクしたら、 

エントリーという方法で、この場所を「T-Break」と名付けて、 

このやり方を、順を追って説明していきます。 

 

見ていただきたいのは、先ほど出た「高値つかみ」との、 

買うタイミングの差。２つが全く違うのが見て取れると思います。 

 

Ｔ-Break で素早くエントリーして、個人トレーダーが高値つかみを
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してくる場面では、利確（売り決済）をすれば、 

大きな利益となりますね。 

 

勝ち組と同じトレードする、とはこういう事を指します。 

 

・逆張りナンピンのように早すぎず、 

・高値つかみのように遅すぎず、 

上昇を確認できる一番早いポイントが、この T-Breakの地点です。 

 

ちなみに、正しいエントリーポイントは他にもある、 

という話をしましたが、それはこちら。 
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緑で丸をつけた２箇所ですね。 

 

「押し目買い」と呼ばれるポイントと、 

「レンジブレイク」と呼ばれるポイントになります。 

 

この２つが、エントリーポイントとして見えた方も、大正解です！ 

 

ただ、この２つは巻末で紹介するメルマガで詳しく解説していくこ

ととして、まずは、トレンド初動の基本である「T-Break」を、 

当マニュアルの中で、一緒にマスターしていければと思います。 

 

いよいよ、次の章からは、この「T-Break」のポイントを、 

見つけるために必要な基礎知識に進んでいきます。 

 

その基礎知識とは「ダウ理論」（第２章）と「水平線」（第 3 章）。 

 

専業トレーダーをはじめとする上級者が、 

最も使っている分析方法が、この２つです。 

 

ダウ理論と水平線をマスターすることで、 

・T-Break 

・押し目買い 

・レンジブレイク 
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など、勝ちやすいポイントが、いくつも発見できるようになります。 

 

どちらも重要な内容となりますので、 

第 1 章の復習が終わったら、じっくり読み進めていきましょう。 
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第１章のまとめ 

 

・為替相場はゼロサムゲーム。 

 負け組の損失が、勝ち組にとっての利益となっている。 

 

・負け組の行っているトレード手法とは、 

 「逆張りナンピン」と「高値つかみ」の２つ。 

 この２つは絶対にしてはいけない。 

 

・特に、間違ったトレンドフォローが情報として蔓延しており、 

「高値つかみ」＝トレンドフォローと誤解したまま、 

多くの個人トレーダーが、これを実践している。 

 

・価格が右肩上がりになった後に、買いエントリーするのは、 

 正しいトレンドフォローではなく、遅いトレード。 

 価格が伸びる前にエントリーしている必要がある。 

  

・正しいエントリーポイントこそが「T-Break」。 

 トレンド初動でエントリーする方法。 

 これは、ダウ理論と水平線を知ることで、マスターできる。 
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第２章 ＦＸ最重要の武器「ダウ理論」を修得しよう！ 

 

■トレンド判断の技術、「ダウ理論」とは？ 

前章では、個人トレーダーがなぜ負けているか、 

という２つの原因を中心に解説しました。 

 

理由１）「逆張りナンピン」… 

まだ下降トレンドなのに、買いトレード（＋損切放置） 

をするから負ける 

 

理由２）「高値つかみ」… 

上昇トレンド終盤なのに、買いトレードをするから負ける 

 

そして勝ち組のエントリーポイントも、すでにお見せしました。 

 

「T-Break」… 

上昇トレンド初動で買うから勝てる 

 

ここまではＯＫですね。 

 

さて、ここで、あなたはきっと疑問に思うはずです。 

「じゃあ、下降トレンド、上昇トレンドってどう違うの？」 

「どこまでが上昇トレンド初動で、 
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どこからが上昇トレンド終盤なの？」 

 

そう、この判断が出来ることが、 

ＦＸで勝つ上でとても大事です。 

--------------------------------------------------------------- 

１）「上昇トレンド」「下降トレンド」「ノントレンド」 

  この３つの区別が出来る 

２）トレンド中の「初動」や「終盤」の区別ができる 

-------------------------------------------------------------- 

 

１）と２）の技術を合わせて、 

「トレンド判断」と一般的に呼びます。 

 

このトレンド判断の内容を、１枚の図にまとめると、 

次のページのようなものになります。 

 

 

 

 

 

 



     

 

３０ Copyright (C)ＦＸゴールドナビ. All Rights Reserved. 

 
 

小さく見づらい部分もありますので、笑 

この内容に関しては、後で説明していきましょう。 

 

その前に覚えていただきたいのが、 

このトレンド判断の技術として、世界中で最も使われているのが、 

この章のテーマである「ダウ理論」ということです。 

 

世界中のトレーダーが、ダウ理論を使って、トレンド判断をしている

ので、ダウ理論どおりに相場が動くことも多い… 

ということも言えます。 
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■「ダウ理論」の２つの重要原則 

「ダウ理論」は、19 世紀後半の米国のジャーナリスト、 

チャールズ・ダウによって提唱された投資理論です。 

 

チャールズ・ダウの投資分野における功績はめざましいものがあり、 

現在にも残る、 

・ＮＹダウ平均株価 

・ウォールストリート・ジャーナル（日刊経済新聞） 

などは、ダウが作り出したものとなります。 

 

さて、このダウ理論ですが、 

・６つの基本原則 

からなる総合理論となっており、６つとも全て紹介したいほど、 

画期的な内容ではあります。笑 

 

ただ、その解説だけで、かなりのボリュームになってしまうため、 

ここでは、６つの基本原則の中から、 

重要な２つの原則をピックアップすることにします。 

 

はっきり言って、この２つを知っているかどうかが、 

ＦＸで勝てるかを決めるくらい重要な内容ですので、 

ここでマスターしていきましょう。 
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■重要な原則①トレンドの判断 

ダウの考案した上昇トレンド・下降トレンドの定義、 

これが、今でも世界中で使われています。 

 

どういう内容かというと、 

チャート上の「高値、安値」に注目したものになります。 

 

まず、上昇トレンドの定義がこちら。 

 
 

チャートの山の部分（赤丸）を「高値」、 

チャートの谷の部分（青丸）を「安値」、 

と呼びます。 
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この高値と安値が、同時に連続で切り上がっている状態、 

これを上昇トレンドと呼びます。 

 

下降トレンドは、この定義を上下ひっくり返したものですね。 

 
 

最後に、この上昇トレンドでも、下降トレンドでもない状態。 

これをノントレンド相場（またはレンジ相場）と呼びます。 
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相場は、上昇トレンド、下降トレンド、ノントレンドの３つで 

構成されている、というのがテクニカルの基礎知識となります。 

 

これを踏まえて、実際のチャートで、 

トレンド判断の練習をしてみましょう。 
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ドル円の１時間足チャートを掲載しました。 

 

では、トレンド判断をしてみましょう。 

 

Ｑ１：チャートの左側は下降トレンドとなっていますが、 

どこまでが下降トレンドでしょうか？ 
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正解は、青線を引いた部分までが、「下降トレンド」です。 

なぜ、ここまでが下降トレンドか？ 

 

青線の横の黄色の丸に着目ください。 

これはＡの高値よりも上にブレイクしていますね。 

 

下降トレンドならば、Ａより下で高値が出来なければいけないのに

（切り下がりを満たすため）、Ａの高値を上にブレイクしてしまった。 

 

だから、黄色の丸まで価格が到達した時点で、 

下降トレンドが崩れた、ということになります。 

（反対にいうと、そこまでは下降トレンドが続いた、ということ） 
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チャートを再掲します。 

 

Ｑ２．では次に、チャートの右側は上昇トレンドですが、 

   上昇トレンドの始まりはどこでしょうか？ 

 

上昇トレンドの定義は、 

「高値、安値が同時に切り上がっていること」でしたね。 

 

そのポイントが見えますか？ 
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正解は赤線の部分から、上昇トレンドの始まりです。 

 

Ｂの高値を上に越えたことで、高値・安値同時切り上がりの形、 

となりました。だからここが、上昇トレンドのスタート。 

 

※ちょっと補足 

「ん、Ｃの部分は高値・安値が崩れているんじゃないの？」 

という疑問もあるかもしれません。 

でも、ここは上昇トレンド中、というようにカウントします。 

 

正直、ＦＸ初心者の方には「？」だと思いますので、 

参考までに説明を試みると、ダウ理論の考え方としては、 
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「安値（Ｄ）を下に更新しない限りは、上昇トレンドが続いている」 

そのように見るものだと思ってください。 

 

ダウ理論の習熟度が上がってくると、 

いずれこの意味が分かるようになってきます。（詳しくはメルマガで） 

 

この「トレンド中のもみあい」に関して、いきなりは 

難しい部分があるので、いったんスルーして話を進めます。 

 

 

さて、ここまでをまとめましょう。 
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青線までが下降トレンドで、 

青線の部分で、下降トレンドがいったん崩れました。 

 

つまり、ノントレンドに相場が入ったこととなります。 

 

ノントレンドに入った相場でしたが、赤線のところまで来ると 

高値・安値の切り上がりが確定し、上昇トレンドに入りました。 

 

ダウ理論では、このようにトレンドを判断し、 

世界中の、ダウ理論が分かっている上級者も、このように相場を見て

いるということです。 

 

初めての方には難しい部分があったと思いますが、 

高値・安値を見て、トレンドを判断する、これが伝わればＯＫです。 

 

 

■重要な原則②トレンドの３段階 

ダウ理論の重要な原則①は、「トレンド判断」。 

 

高値、安値をみて、上昇トレンド、下降トレンド、ノントレンド 

の３つに相場を分類する、というものでした。 

 

次の重要な原則②は、「トレンドの３段階」。 
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ＦＸで勝つために、非常に重要な内容です。 

 

ダウ理論といえば、①「トレンド判断」…ということは、 

多くの個人トレーダーが知っていますが、 

②「トレンドの３段階」は、なぜか、ほとんどの方が知りません。 

 

大事な内容なのに、解説しているＦＸ本や、YouTube が少ないから、 

というのも一因でしょうね。 

 

 

とにかく、②「トレンドの３段階」を知ると、 

 

「ああ、個人トレーダーがなぜ負けているか、なんて、 

 チャールズ・ダウが 100 年前にもう解明していたのか…」 

 

ということが分かります。 

 

では、「トレンドの３段階」の内容です。 
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この原則は、文字通り、トレンドは次の３段階から成る、というもの。 

それが①先行期、②追随期、③利食い期です。 

 

ひとくちに「上昇トレンド」と言っても、３段階があり、 

-------------------------------------------------------------- 

・上昇トレンドの先行期（＝まだ上昇が始まっていない） 

・上昇トレンドの追随期（＝上昇トレンドの初動） 

・上昇トレンドの利食い期（＝上昇トレンドの終盤） 

-------------------------------------------------------------- 
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のように、トレンド中には段階があることを理解するのが大事、 

ということです。 

 

それぞれの意味についておさえていきましょう。 

 

まず、「先行期」とは、 

まだトレンド（高値・安値の切り上がり）が始まっていない段階です。 

なので、テクニカル的には逆張りに近い買い方ですね。 

 

この段階では、大口トレーダー（銀行やヘッジファンド）が、 

相場に対して、静かに買いを入れ始めます。 

 

ここで、買いが集まってくると、チャートは下げ止まり、 

いずれ上昇が始まることとなります。 

 

続いて、「追随期」とは、 

先行期において、大口トレーダーが買いを集めた結果、 

相場がトレンド初動に入ったあたりを指します。 

 

チャートで高値・安値の切り上がりが確定した付近、 

ということになります。 

 

ここで買いを入れてくるのは、大口に追随できる上手いトレーダー 



     

 

４４ Copyright (C)ＦＸゴールドナビ. All Rights Reserved. 

（専業トレーダーなど）が中心です。 

 

最後に、「利食い期」とは、 

トレンドが上昇しきった終盤を指します。 

 

ここで買いを入れてくるのは、個人トレーダーです。 

 

トレンドが続いた結果、ようやくチャートを見始め、 

「まだ上がるかも…」という個人のエントリーが始まります。 

 

名前のとおり、利食い期では、①先行期と②追随期で、 

すでに買いエントリーを終えている勝ち組のトレーダーが、 

利食いを始める時期。 

 

ですので、エントリーした途端、大きな売りが入り、下落、 

ということになりやすいのが、この利食い期。 

 

このタイミングで、買いエントリーをするのは遅く、 

第１章で何度も解説した「高値つかみ」とは、この利食い期での 

エントリーのことを指します。 

 

以上が、「先行期」「追随期」「利食い期」の意味です。 

内容は理解できましたでしょうか？ 
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チャートを再掲しますと、このトレードで最も利益を獲得できるの

は、①先行期で買いエントリーした大口トレーダーですね。 

 

次に稼げるのが、②追随期でエントリーした上手いトレーダー。 

 

③の利食い期でエントリーした個人トレーダーは、稼げるどころか、 

①②のトレーダーの利食いにあって、損切や含み損になってしまう、

ということです。（第１章で解説の、勝ち組の利益＝負け組の損失） 

 



     

 

４６ Copyright (C)ＦＸゴールドナビ. All Rights Reserved. 

以上を踏まえて、 

上手いトレーダーの真似をして「①先行期で買いましょう」… 

と言いたいところですが、 

実は①先行期でのエントリーはお勧めしません。 

 

なぜかというと、先行期は、銀行やヘッジファンドのように、 

相場を動かせる何千億クラスの資金があって、初めて出来る買い方

だからです。 

 

個人トレーダーがこの真似をして、下がっている途中で買い始めて

も、相場の勢いは止まりません。 

むしろ、第１章で解説した「逆張りナンピン」になってしまいますね。 

 

ならば、どうするか？ 

① 先行期ではなく、②追随期で買うべき、 

というのが私の結論です。 

 

ここで買うことで、上手いトレーダーの真似をすることが出来ます。 

 

そして、個人トレーダーが買いを入れてくるような、 

利食い期付近までに売り決済をすることで、 

相場から利益を引きだすことが出来ます。 
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これを目指しましょう。 

 

次の章では、さらにトレードの技術を上げるために、 

 

「チャート上の追随期とはどこか？」 

 

これを見分けられるようになる“トレンド転換ライン”という 

水平線の引き方を解説していきます。 

 

第２章の復習をしっかりとして、次の章に進みましょう。 
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第２章のまとめ 

 

・トレンド判断の方法として、最も使われているのがダウ理論。 

 

・ダウ理論の重要な原則は次の２つ。 

 

① トレンド判断の方法 

上昇トレンド…高値・安値が同時に切り上がっている。 

 下降トレンド…高値・安値が同時に切り下がっている。 

 それ以外はノントレンド。 

 

② トレンドの３段階 

トレンドは「先行期」「追随期」「利食い期」からなる。 

 ⇒個人トレーダーは「利食い期」でエントリーしているから負ける。 

  （＝高値つかみ、間違ったトレンドフォロー） 

 

 ⇒勝てるトレーダーになるためには、 

「追随期」でエントリー完了し、 

価格が伸びた後に利確できることを目指す。 

 

 先行期と追随期の境目となるのが、トレンド転換ライン（次章）。 
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第３章 初動狙いの必須スキル「トレンド転換ライン」！ 

 

■先行期と追随期の境目となるライン 

前章では、ダウ理論の解説と、 

追随期にエントリーする重要性を述べました。 

 

ここからは、具体的に、追随期にエントリーするための 

テクニックをお伝えしていきます。 

 

もう一度、チャートを再掲しますと… 
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先行期というのは、まだ「高値・安値の切り上がり」が起きていない、

下げ止まりから横ばい、の状態を指しますね。 

 

そして、上昇が始まり、相場が「高値・安値の切り上がり」に 

入ったら、そこからが追随期です。 

 

このポイントを捉えられるようにしたいのですが、 

そのための、とても分かりやすい“テクニック”があります。 

 

それがこの「トレンド転換ライン」です。 
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図を見ていただくと、トレンド転換ラインを上に抜けたところで、 

高値・安値の切り上がりが確定し、その後上昇している… 

ということが分かりますか？ 

 

このように、トレンド転換ラインをチャート上に一本引くことで、 

下降トレンドからノントレンド（先行期）に入り、そしてやがて上昇

トレンドに入る（追随期）、このポイントが分かるようになります。 

 

では、どうやってトレンド転換ラインを引くか？ 

実は、このルールは、とてもカンタンです！ 
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■トレンド転換ラインの引き方（上昇トレンドの場合） 

１）下落しているチャートの中の、「最安値」を見つけます。 

 

２）最安値の直前の「高値」を見つけます。 

  ＊これをダウ理論の用語では、戻り高値といいます 

 

３）戻り高値に水平線を引けば、トレンド転換ラインの完成です。 

 

カンタンな仕組み図で書くと、以下のようになります。 
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では、練習をしてみましょう。 

 

次のチャートの「トレンド転換ライン」は、 

どこに引くべきでしょうか？ 

 

 
 

分からない、という方は、手順を思い出しましょう。 

「最安値」を探して、次に「その前の高値」を探す、でしたね。 

 

ですので、答えとしては、 
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上のとおりとなります。 

 

トレンド転換ラインを大陽線で抜けたあたりで買うと、 

強い上昇に入り、利益を獲れていますね。 

 

こういうトレードが、「追随期」での買い、となります。 

 

大きく下落し、これ以上下げられない（最安値が更新できない）とい

う状況を待つ。そして、戻り高値を上に越えてしまったら、下降トレ

ンドの崩れ。⇒売りトレーダー（特に安値を掴んだ個人トレーダー）

の損切が多発し上昇する、というロジックです。 
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このロジックこそが、ＦＸの勝ち方となりますので、人にいつでも説

明できるくらい、頭に入れておきましょう。 

 

さて、これまでは上昇トレンド初動、つまり買い方の話でしたので、 

売り方の話を見ておきましょう。 

 

下降トレンドの場合は、今までの話を 

上下ひっくり返したものとなります。 
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１）上昇しているチャートの中の、「最高値」を見つけます。 

 

２）最高値の直前の「安値」を見つけます。 

  ＊これをダウ理論の用語では、押し安値といいます 

 

３）押し安値に水平線を引けば、トレンド転換ラインの完成です。 

 

 

基本は、買いの場合と全く同じ。 

 

この押し安値付近に、高値を買いで掴んだ個人トレーダーの損切が

集中しています。 

 

だから、この押し安値を下に割ったら、個人の損＝大口投資家の利益

になるため、そこから売りトレードを狙うのが合理的となります。 

 

負けているトレーダーと同じように、価格が上がっている中、 

買いを考えているようではいけません。 

 

価格が上がっているなら、もう買いトレードが終わっていないとい

けないし、考えるべきは、どこで下げに転じるか（下降トレンドの初

動はどこか）ということなのです。 
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■重要：トレンド転換ラインは更新される 

ここまで、トレンド転換ラインの引き方を確認しました。 

 

このトレンド転換ラインに関して、 

重要なルールが１つありますので、そちらも確認しましょう。 

 

そのルールとは、 

「最安値（高値）が更新されるたび、 

トレンド転換ラインの位置も更新される」というものです。 

 

どういうことか図で確認しましょう 
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価格が下落を続けていく場合、最安値の位置も、刻々と変化します。 

 

また、それに従って、最安値の位置が変わると、 

直前の高値の位置（つまり戻り高値＝トレンド転換ライン）も 

変化する、ということになります。 

 

 

ですので、一度ラインを引いたことに満足して、 

チャートチェックを怠ると、ラインの位置が変わっていた、 

ということが起こります。 

 

基本的に、トレンド転換ラインとは、 

何度も更新を続けた結果、チャートが下げ止まったところで、 

位置が確定されるもの、ということです。 

 

止まっている過去チャートですと、最安値の位置は絶対に変わらな

いので、トレンド転換ラインの位置も１つに決まりますが、リアルチ

ャートではそうではない点に注意。 
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先ほどの図のように、最安値や戻り高値の位置が変わったら、 

トレンド転換ラインも、最新状況に引き直す。 

 

これがご理解いただければＯＫです。 

 

この話は動画で解説した方が分かりやすいので、 

第４章に「解説動画」を掲載しますね。 
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第３章のまとめ 

 

・追随期でエントリーするため、 

それを視覚的に分かりやすくするテクニックが、 

「トレンド転換ライン」。 

 

 
１）下落しているチャートの中の、「最安値」を見つける。 

２）その最安値の直前の「戻り高値」を見つける。 

３）その高値に水平線を引く。 

 

※売りの場合は、これを上下逆にしたものとなる 
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・この戻り高値（トレンド転換ライン）付近に、 

安値を売りで掴んだ個人トレーダーの損切が集中している 

 ↓ 

上に抜けたら、個人トレーダーの損切が多発し、 

相場はパニック的に上昇しやすい。これを買いで狙う。 

 

・トレンド転換ラインの位置は 

 トレンドが続く限り、刻々と変化していく 

 

 チャートチェックを習慣的に行い、 

 戻り高値や押し安値の位置が変化したら、 

 トレンド転換ラインを引き直すことが大事。 
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第４章 トレンド初動で勝つ「T-Break 手法」！ 

 

■いよいよ手法ルールを公開！ 

さて、本マニュアルも佳境に入ってきました。 

本章では、いよいよ具体的なトレード手法をお伝えしていきます。 

 

ここまでの内容を整理すると… 

-------------------------------------------------------------------- 

・個人トレーダーは高値つかみをするから負けている（第１章） 

  ↓ 

・それはダウ理論でも、すでに明らかにされている（第２章） 

 １）先行期 …大口投資家の買い方 

 ２）追随期 …上手い個人投資家の買い方 

 ３）利食い期…負けている個人投資家の買い方 

 

 よって、利食い期で高値つかみをするのでなく、 

 「追随期」で素早く買う、これが正しいトレード 

 

・追随期で買うために「トレンド転換ライン」を用いる（第３章） 

 トレンド転換ラインをブレイクすると、トレンドが崩れ、 

 個人投資家の損切が多発する＝上手いトレーダーの利益発生 

となるので、そこに乗っかっていく 

--------------------------------------------------------------------- 
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ということを確認してきました。 

 

この理屈はＯＫですね？ 

 

この理屈を達成するために完成したのが、 

今からお伝えする「T-Break 手法」です。 

 

 

【T-Break 手法】（買いルール） 

 

①トレンド転換ラインを引く 

②トレンド転換ラインを上に、大陽線でブレイク確定したら、 

 成行で買いエントリー 

③ 直近安値を「損切」の位置に 

④ 損切幅と同値幅で「利確」決済 

 

 

言葉だけだと分かりづらいので、 

仕組み図で確認しましょう。 
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第２章で説明した、追随期での買い、利食い期での利確、 

というトレードになっているのが分かりますか？ 

 

価格が伸びきる前に、早いトレードをする点がポイントです。 

 

次に実際のチャートで確認してみます。 
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ルールと照らし合わせて、ご確認いただければと思います。 

 

 

■ご質問の多いポイントと回答 

さて、ご質問の多いポイントを、順番に解説していきましょう。 

 

Ｑ１．この手法の「時間足」は何を使うか？ 

これに関しては、マニュアルの冒頭で示したとおり自由です。 

 

・スキャルピングで使いたい方：１分足 
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・デイトレで使いたい方：５分足 

・スイングトレードで使いたい方：１時間足か４時間足 

がおすすめとなります。 

 

 

Ｑ２．この手法の「通貨ペア」は何を使うか？ 

通貨ペアに関しても自由です。 

 

スキャルピングの場合、スプレッドの影響が大きいため、 

「ドル円」がベストと思います。 

 

一方、スイングトレードなどになると、 

スプレッドの影響は小さく、どの通貨ペアでも良いと考えます。 

 

 

Ｑ３．エントリーの「大陽線」、この定義は？ 

大陽線の定義としては、以下のとおりです。 

 

・ローソクの実体が大きく、ヒゲがほとんどない 

・周りのローソク足と比べて、目立って大きい 

 

トレンド転換ラインを抜けると、個人トレーダーの損切が多発する、

というのは、ここまで何度も繰り返したとおりですが、その際に大き
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な値幅が出ていないとおかしい、ということになります。 

 

パニック的な決済が一気に起こる訳ですからね。 

 

そのため、トレンド転換ラインを価格が抜ける際に、 

値動きが小さいローソク足が出ている状況では、 

まだ買いと売りの決着がついていない可能性があります。 

 

トレンド転換ラインを、大陽線や大陰線でブレイクした、 

という結果をもって、先行期が終わり、 

追随期に入ったと判断しています。 

 

 

Ｑ４．上位足分析は必要？ 

必要ではありません。 

 

まず、単一の時間足の中だけで、 

・「大きな下落から下げ止まって、上昇開始」 

・「大きな上昇から上げ止まって、下落開始」 

このようなトレンド初動を狙えるようになりましょう。 

 

これが分かって初めて、複数の時間足を組み合わせてのトレンド判

断が出来ますし、この手法においては、そこまで上位足の必要性はあ
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りません。（このあとの動画で確認いただけます） 

 

 

Ｑ５．資金管理の方法は？ 

資金管理２％ルールというものを使います。 

 

これは、１回の損切額を、総資金の２％以内に抑えるというもの。 

 

例えば、ＦＸの口座資金が 100 万円の場合、 

100 万円の２％である「２万円」以内に、損切額を抑えます。 

 

そして、損失額は、「損切幅」×「ロット」で決まりますので、 

仮に、損切幅が 10pips の場合、 

 

 10pips×20 万通貨＝２万円 （クロス円の場合） 

 

となり、ロットとしては20万通貨を用いる、ということになります。 

 

 

Ｑ＆Ａをご覧いただいたところで、 

「売りルール」の方も、念のため確認しておきましょう。 
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【T-Break 手法】（売りルール） 

 

①トレンド転換ラインを引く 

② トレンド転換ラインを下に、大陰線でブレイク確定したら、 

 成行で売りエントリー 

③ 直近高値を「損切」の位置に 

④ 損切幅と同値幅で「利確」決済 
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では、問題で確認しましょう。 

 

次のチャートで、 

売りトレードの場合の、エントリー箇所と決済箇所は 

どこでしょうか？ 

 

 
 

正解はこちらとなります。 
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本章では、トレンド転換ラインを用いた「T-Break 手法」を 

解説しました。 

 

複雑なインジケータや分析は一切使わず、 

ダウ理論と１本の水平線を使う、本質的なトレード手法です。 

 

価格が、もう下落しないというところから、上昇を開始する、そうし

たトレンド初動（＝追随期）を狙い、自分がエントリーした後に、多

くのトレーダーのエントリーが集まる、という感覚を掴んでいただ
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ければと思います。 

 

それでは、参考チャートを３例、掲載します。 

 

いろんな通貨ペア・時間足で、 

この T-Break 手法が効いていることをご覧ください。 

 

 

（１） ドル円４時間足 ＋263pips 
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（２）ユーロドル１分足 +10.3pips 
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（３）ポンドドル５分足 +32.5pips 
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それでは本章の最後に、ここまで見てきた「トレンド転換ライン」を

実際のチャートで検証した動画を 2 本、参考に掲載します。 

 

映像で見ることで、よりロジックを掴みやすくなりますので、 

ぜひご覧ください。 

※URL クリックで視聴いただけます 

 

【トレンド転換ライン・YouTube 解説動画】 

 

 

１． 初動からゴッソリ獲る「トレンド転換ライン」を 

マスターしよう！ 

 https://youtu.be/Jnb6WjqWR30 

 YouTube：11 万回再生 

 

 

２． 地味でも“堅実”に勝てるライントレード手法。 

 ポンド円５分足チャートの実例解説 

 https://youtu.be/Ge3aqNil1UQ 

 YouTube：6.4 万回再生 

 

 

https://youtu.be/Jnb6WjqWR30
https://youtu.be/Ge3aqNil1UQ
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第４章のまとめ 

 

本章ではロジックを解説しました。 

 

①トレンド転換ラインを引く 

②トレンド転換ラインを上に、大陽線でブレイク確定したら、 

 成行で買いエントリー 

③直近安値を「損切」の位置に 

⑤ 損切幅と同値幅で「利確」決済 

 

 
時間足、通貨ペアに関しては、自由に使っていただけます。 
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終わりにかえて 

 

最後に、今回の T-Break 手法をＦＸにおいて活用し、経済的自由を

達成する、そのためのポイントを３つ話したいと思います。 

 

１）高値・安値の見極め 

 

今回の T-Break 手法は、「ダウ理論と水平線を使う」ということを 

ここまでお伝えしてきましたが、ダウ理論および水平線において、 

大事なことは、 

 

「高値・安値」がきちんと見分けられているか？ 

 

これにかかってきます。 

 

・高値、安値が切り上がっているから上昇トレンド 

・ここが戻り高値だから、水平線を引く 

 

というように、高値・安値の位置が分かってないと、 

今回の手法が上手く使えないわけですね。 

 

そのため、過去チャートを使って、 

高値・安値を見極める練習をしていただきたいと思います。 
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おすすめの練習方法としては、ＭＴ４チャートに 

「ZigZag」というインジケータを入れていただく、というものです。 

 

この ZigZag というインジケータは、高値・安値を文字通り、ジグザ

グの形で、“自動的に表示してくれる”非常に便利なツールです。 

 

 
 

赤線が ZigZag なのですが、高値・安値が見やすくなりましたね。 

 

ダウ理論や、戻り高値・押し安値の位置は、 

この ZigZag（デフォルト設定）の判断どおりでＯＫです。 
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このインジケータを入れた過去チャートで、 

最高（安）値の発見と、トレンド転換ラインを引く練習を 

何度もやってみてください。 

 

自信を持って、ダウ理論や、水平線の判断が出来るようになると、 

トレードの成績も自然と向上します。 

 

 

２）デモトレードの重要性 

 

第３章で、トレンド転換ラインの説明をしましたが、「トレンドが継

続する限り、トレンド転換ラインの位置は更新される」 

この説明を覚えていますでしょうか？ 

 

トレンド転換ラインは、リアルタイム中は、その位置が変わっていく

ため、すでにチャートが出来上がっている過去検証とは違って、 

リアルトレード中は、何度も水平線の引き直しをすることになりま

す。 

 

この要領は、リアルタイム中でのみ体得できますので、T-Break 手法

はリアルタイムでの実践がとても大事です。 
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で、デモトレードであれば、リアルタイム中の練習で、 

お金を失うことはありませんので、ぜひ初めはデモトレードで練習

してみてください。 

 

いきなりリアルトレード、となると、T-Break 手法が身についておら

ず、当然勝ちづらくなりますので、大事な資金を上達前に失う事にも

つながります。 

 

デモトレードで、どうやっても安定的に勝ってしまう、 

その状態を作ってから、リアルトレードに移行しましょう。 
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３）トレードを習慣化する 

 

最後に、「習慣化」の重要性です。 

 

T-Break 手法は、トレンド初動を狙い撃つ方法となりますが、 

 

・せっかく良いポイントを待っていたのに、 

チャートチェックを疎かにした、というその日に限って 

チャンスが出ていた… 

 

ということがよくあったりします。 

 

そうした事態を避けるために、極力やってほしいのが「習慣化」。 

 

例えば、スキャルピングとして、この T-Break 手法をするならば、 

 

「ＮＹタイムのオープン後の１時間（夜９～10時）、 

ドル円１分足チャートを、毎日必ず見る」 

 

など。チャートチェックの時間を習慣化します。 

 

一度習慣化が出来てしまえば、あとは意識しなくても、該当時間 

になったら、チャートチェック⇒チャンスがあればトレード、という
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ことが出来るようになりますので、チャンスの見逃しは激減するで

しょう。 

 

ＦＸは基本的に、自分１人で行うビジネス。 

 

エントリーチャンスが発生していることを、誰かがあなたの肩を叩

いて教えてくれる…なんてことはありません。 

 

自力で淡々と、利益を積み重ねていくために、正しいノウハウを知っ

たあとは、それを習慣化することをぜひ行っていきましょう。 

 

 

それでは、最後までお読みいただき、有難うございました。 

 

ダウ理論・水平線に関するノウハウは、引き続き 

・当サイト公式メルマガ 

・YouTube「ＦＸゴールドナビ」 

にて、定期的に発信していますので、 

今後とも宜しくお願いいたします。 

 

ＦＸゴールドナビ 加藤 
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